
Pour accéder au couvent Saint Jean de Matha

Gare SNCF la plus proche : Gap (1h30 de route). 
Des services d'autocar relient Barcelonnette aux villes de 
Gap, Marseille et Digne (zou.maregionsud.fr).

Pour s'inscrire :

– Réserver sa participation au 06.74.22.86.82
– Réserver son hébergement auprès du couvent ou 

de la maison Alpes-Montjoie
– Renvoyer le bulletin d'inscription accompagné 

d'un chèque de 30€ par participant

Hébergement à Faucon de Barcelonnette

La session a lieu au couvent Saint Jean de Matha dans le
village de Faucon à 1 km 5 de Barcelonnette. Situé au cœur
de la vallée de l'Ubaye, Faucon est le village natal de Saint
Jean de Matha fondateur des Trinitaires.  C'est  un lieu de
calme et de ressourcement entouré d'un paysage grandiose.

Le couvent Saint Jean de Matha appartient à l'ordre des
Trinitaires, son hôtellerie offre des chambres individuelles,
une bibliothèque et un réfectoire.  Les réservations se font
par téléphone auprès des religieux au 07.84.84.41.84 ou par
mail trinitairesfaucon@gmail.com.

La maison Alpes-Montjoie touche directement le couvent.
Elle  offre  des  chambres  et  des  appartements  équipés  de
cuisine. Vous disposerez aussi d’un salon et d’une salle de
restauration. La maison Alpes-Montjoie propose des tarifs
préférentiels pour les participants à la session, vous pouvez
le  mentionner  lors  de  la  réservation.  Contact :
07.68.97.29.92 ou contact@alpesmontjoie.com.

8 au 10 juillet 2024

Faucon de Barcelonnette (04)

Session
Découvrir son tempérament

selon la Bible et selon
Sainte Hildegarde de Bingen

Notre sensibilité découle  de notre tempérament.

Articulée  sur  trois  jours,  alternant  prière  et
enseignements, cette session vise à découvrir quel est
notre  tempérament  et  quelle  est  la  merveilleuse
diversité des sensibilités humaines.

Inscriptions et renseignements : 06.74.22.86.82

www.lesdouzetribusdisrael.fr

mailto:trinitairesfaucon@gmail.com
http://www.lesdouzetribusdisrael.fr/
mailto:contact@alpesmontjoie.com
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Programme

Lundi 8 juillet 2024
– 10h30 accueil
– 11h-12h présentation des quatre humeurs
– midi : repas au couvent
– 13h30 prière du chapelet
– 14h-15h30  Trouver son humeur dominante
– 16h-17h30  présentation des douze tempéraments
– 17h45 Messe au couvent Saint Jean de Matha

Mardi 9 juillet 2024 
- 08h-11h  confessions, échanges ou entretiens 

spirituels selon les disponibilités du père
- 11h-12h : l'image des douze tribus d'Israël
- midi : repas au couvent
- 13h30 prière du chapelet
- 14h-15h30 : Déterminer son tempérament
- 16h-17h30 : étude des diverses sensibilités
- 17h45 Messe au couvent Saint Jean de Matha

Mercredi 10 juillet 2024 
- 08h-11h  confessions, échanges ou entretiens 

spirituels selon les disponibilités du père
- 11h-12h : Approfondissement des douze 

tempéraments
- midi : repas au couvent
- 13h30 prière du chapelet
- 14h-15h30 : les humeurs selon Sainte Hildegarde
- 16h-17h30 : le règne des mauvaises humeurs
- 17h45 Messe au couvent Saint Jean de Matha

____________

Frais d'hébergement
Les  réservations  et  frais  liés  à  l'hébergement  et  à  la
restauration sont à voir auprès de la structure d'accueil de
votre choix (Maison Alpes-Montjoie ou Couvent Saint Jean
de Matha : voir au verso).

Frais de formation
Une  simple  participation  aux  frais  de  formation  est
demandée.  Elle  s'élève  à  30€  par  personne  à  régler  par
chèque au moment de l'inscription. 

Enseignement sur les humeurs

Pierre  de  Thieulloy  enseigne  les  tempéraments  et  les
humeurs depuis 2013. Il s'appuie sur Sainte Hildegarde de
Bingen qui enseigne le rôle et l’influence des humeurs en
nous et qui définit douze tempéraments. 

La  spécificité  de  son  approche  est  de  décrire  différents
profils  de  personnalité  à  l'aide  de  trois  images  présentes
dans  la  Bible :  les  quatre  animaux  d’Ezéchiel,  les  douze
tribus d'Israël et les quatre bêtes de Daniel. 

Il a récemment publié en 2023 deux ouvrages sur le sujet :
Les douze tribus d’Israël  – Histoire des tempéraments  et
De l’ennéagramme aux patriarches de la Bible.

 

Accompagnement spirituel 

Le père Charles Bonin est prêtre du diocèse de Grenoble-
Vienne. Il est présent durant les enseignements et intervient
à la demande pour apporter un éclairage pastoral et spirituel
aux sujets qui seront abordés.

Il  se  tient  à  la  disposition  des  participants,  durant  les
matinées, pauses ou soirées , pour inscrire cette démarche
dans une approche de foi et avec le secours des sacrements.
La messe sera célébrée tous les soirs à 17h45 aux intentions
des participants.
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